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«Ein bisschen Salat konnen Sie esseny

Die Empfehlungen von Gesundheitsberaterinnen und Arzten seien unsinnig, sagt Udo Pollmer. Der
Ernihrungsexperte erklirt, warum Schimpansen viel Griinzeug essen sollen, nicht aber Menschen. Und
warum Minner beim ersten Baby einen Bierbauch kriegen. Von Daniela Niederberger und Cira Moro (Bild)

Herr Pollmer, ich mochte mich gesund er-
nihren, aber ich bin ratlos: Mal heisst es,
nicht mehr als zwei Eier pro Woche, dann
heisst es, Eier diirften tiglich gegessen wer-
den. Mal ist Salat gesund, dann lese ich, er
habe den Nihrwert eines Taschentuchs.
Schokolade war bislang schlecht, jetzt gilt
sie bald als Heilmittel. Warum idndert das
laufend?
Man muss nicht alles ernst nehmen, was
Experten sich ausdenken. Die Empfeh-
lungen dndern von Zeit zu Zeit und von
Ort zu Ort. Als ich ein kleiner Knirps
war, haben die Miitter ihre Jungs zum
Arzt geschleift: «Herr Doktor, das Kind
isst nicht.» Fleisch war damals ein Stiick
Lebenskraft. In der Nachkriegszeit war
Fleisch teuer, man ass vor allem Innereien.
Straubte sich ein Kind, dann war die Mut-
ter beunruhigt. Der Doktor sollte den Jun-
gen ermahnen, seine sauren Nierchen und
sein Lungenhaschee zu essen. Spiter kam
eine Phase, da hitte ich nicht den Magen
eines Raubtiers gebraucht, sondern ich
hitte mir einen Schnabel wachsen lassen
miissen wegen der vielen gesunden Kor-
ner. Auch wiren ein Kropf und ein Mus-
kelmagen von Vorteil gewesen, um sie
vorverdauen und vermahlen zu kdnnen.
Heute brauchte ich einen Pansen, um das
viele vegetarische Stroh, das in unseren
Medien gedroschen wird, zu verwerten.
Gerade Journalistinnen fragen gerne nach
gesunder Erndhrung. Und viele wollen
horen, dass Vegetarierinnen die kliigsten
Esser sind. Versucht man zu erkliren, dass
es zwar richtig sei, dass die Kuh Gras fres-
se, dass sie aber erndhrungsphysiologisch
nicht vom Gras lebe, fallen die aus allen
Wolken.
Konnen Sie das erkliren?
Jedes Lebewesen, ob Mensch oder Tier, lebt
vom Eiweiss. Um da heranzukommen, ha-
ben Sie mehrere Moglichkeiten: Sie essen
eine Wurst oder eiweissreiche Bohnen,
die Sie lange kochen. Oder Sie erzeugen
das Eiweiss im Pansen. Im Pansen der Kuh
wird die Wiese fermentiert. Es entstehen
grosse Mengen an Mikroorganismen, die
das Eiweiss enthalten. Von dem lebt die
Kuh. Haben Sie nun keinen Pansen, miis-
sen Sie sich das Eiweiss so zufiihren.
Was sagen Ernihrungsberaterinnen, wenn
Sie das vom Pansen und von den Bakterien
erkldaren?
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Dann halten sie entgegen, das Karnickel
habe aber keinen Pansen und fresse auch
Rohkost. Das Karnickel ist ein Fluchttier. Es
hitte mit so einer Riesenwampe grosse Pro-
bleme. DasKarnickel fermentiert erst hinter
dem Magen, in einem speziellen Darmab-
schnitt. Deshalb muss es jeden Morgen vom
Hintern weg den eigenen Kot fressen, um
die Eiweissversorgung sicherzustellen. Ich
sage den netten Kolleginnen gern: «Falls
ihr Lover auch Vegetarier ist, dann kénnen
Sie nur hoffen, dass er morgens bei der Mor-
gentoilette eine ernihrungsphysiologisch
korrekte Entscheidung trifft, bevor er Thnen
den ersten Kuss gibt.»

Also ist alles Humbug? Die ganzen Empfeh-
lungen der Gesundheitsimter?

Der Reihe nach. Das muss man wirklich ver-
niinftig erkliren. Also: Wir schauen zum
Fenster raus und sehen, was ist: Die Sonne
geht im Osten auf, dreht sich um die Erde
und geht im Westen unter. Jeder sieht das.
Und damit ist klar: Die Sonne dreht sich um
die Erde. Wenn Sie geniigend Abstand ha-
ben, sehen Sie, es ist umgekehrt. Weil Sie sich
aber nicht einfach in eine Raumkapsel setzen
konnen,um dasausderFernezubeobachten,

«Heute brauchte ich einen
Pansen, um das viele vegetarische
Stroh zu verwerten.»

brauchen Sie ein gewisses astronomisches
Wissen, um das auch zu erkennen. Ich will
Thnenein paar Dinge zeigen. (Holt Unterlagen)
Hier. Quasi die Black Box der Erndhrungs-
lelire: der Verdauungstrakt. Vergleichen wir
mal den Verdauungstrakt eines Menschen
mit dem eines Menschenaffen. Wir sehen:
Der Mensch hat ein anderes Gesicht.

Warum Gesicht?

Der Verdauungsvorgang beginnt im Mund.
Stellen Sie sich vor, wir hitten ein erlegtes
Wildschwein vor uns. Es kime eine Horde
hungriger Schimpansen. Es dauerte nicht
lange, und die Wildsau wire zerlegt, mit
den Schnauzen. Es gibe eine Riesensaue-
rei, aber die Affenhorde ist satt. Wiirde ich
das Thnen und Ihrer Redaktion anbieten:
«Nascht mall», Sie wiren allesamt nicht in
der Lage, das Wildschwein zu zerfleddern.
Wie machen wir es? Wir brechen es auf, wei-
den es aus, hingen es auf, damit das Fleisch
reifen kann, dann ziehen wir dem Tier das

Fell tiber die Ohren, 16sen die Knochen raus.
Die Keule hingen wir in den Kamin, damit
sie noch miirber wird. Dann schieben wir
sie in den Ofen. Und weil das immer noch
nicht reicht, schneiden wir den Braten in
Scheiben. Und dann sitzen wir alle mit
Messerchen und Gibelchen da und machen
kleine Hippchen. Sie sehen also, wir sind an-
gepasst an zubereitete Nahrung. Wir haben
keine Schnauze mehr, wir haben ein harm-
loses, kleines Gebiss, das angewiesen ist auf
gekochte, leicht zu kauende Nahrung. Ich
begreife nicht, warum das keiner merkt. Ein
Blick in den Spiegel geniigt.

Warum liegen alle falsch und empfehlen Sa-

latteller?
Das hat zwei Griinde. Der eine: Hat man ein-
mal begriffen, dass sich die Erde um die Son-
ne dreht, ist das alte Weltbild nicht mehr zu-
riickzuhaben. Aber das ist anstrengend! Und
zweitens fordert der Zeitgeist seine Opfer.
Hitte man in meiner Kindheit 6ffentlich ge-
sagt: «Die Jungfrauengeburt gibt es nicht»,
wire man flir einen Liigner gehalten worden.
Weil jeder wusste, dass Maria Jungfrau war.
Eine unumstossliche Wahrheit. Zur Zeit von
Paracelsus war es eine unumstrittene Tatsa-
che, dass Hexen Unheil verbreiten. Paracel-
sus war ein Spezialist dafiir, wo die Hexen
auf ihren Besenstielen hinfliegen.

Auch Arzte empfehlen rohes Gemiise und

viel Friichte. Das sind doch, nimmt man an,

eigenstindig denkende Menschen. ‘
Wenn einer aus dem Korpergewicht und
der Grosse den BMI, den Body-Mass-Index
berechnet, um festzustellen, ob ein Mensch
zu dick sei, muss er vollig plemplem sein. Da
kann ich genauso gut aus dem Schidelum-
fang und der Kérbchengrosse einer Erndh-
rungsberaterin deren IQ berechnen. Haben
Sie als Mann breite Schultern, sind Sie tiber-
gewichtig. Haben Sie als Frau Busen und Po,
sind Sie zu fett. Praktisch alle Frauen mit
kurzen Oberschenkeln sind definitionsge-
mass «zu dicks». Wenn das Ergebnis, ob ein
Mensch normal oder zu dick ist, vom Schul-
tergiirtel und von den Oberschenkeln ab-
hingt, dann ist irgendwas faul. Wie kommt
ein Mediziner auf die Idee, fiir Frauen und
Minner, fiir Junge und Alte den gleichen
Massstab anzulegen?

Derzeit hort man {iberall von Vitamin-B-

12-Mangel. Gesund wirkende Leute sollen

plotzlich Eiseninfusionen erhalten oder Ta-

bletten. Was steckt dahinter? »>
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Invielen Fillen rein gar nichts—ausser Ge-
schift. Aber gucken wir lieber ein wenigin
den Verdauungstrakt: Der Magen macht
prozentual immer den gleichen Anteil aus,
beim Menschen wie beim Menschenaffen.
AndenMagenschliesstsich der Diinndarm
an. Schen Sie hier: Der Mensch hat cinen
vergleichsweise langen Diinndarm. Der
Diinndarm ist zustindig fiir die schnelle
Resorption leichtverdaulicher Kost. Was
lesen Sie daraus? Wir sehen, der Mensch
ist designt, grosse Mengen an leichtver-
daulichem schnell aufzunehmen, damit
er an seine Kalorien kommt. Sie runzeln
die Stirn?

Ich habe nur (iberlegt... Was passiert da im

hinteren Teil?
Dasistdas Colon.Der Dickdarm. Der Dick-
darm ist zustindig fiir den Aufschluss der
Ballaststoffe. Der Mensch hat ganz wenig
Dickdarm im Vergleich zum Affen. Das
heisst was?

Dass wir Ballaststoffe nicht gut verdauen

konnen?
Genau. Wir sind angepasst an Rosti, an
Knodel und an Wurst, Wir sind aber nicht
angepasst an grosse Salatteller. Etwas
Rohkost kénnen Sie essen, keine Frage.
Menschenaffen kénnen jede Menge Roh-
kost futtern, die haben einen langen, auf-
wendigen Dickdarm, da schliessen sie ihre
Nahrung auf. Ihnen fehlt der Herd.

Aus dem Bauch heraus wihlen wir meis-

tens die Bratwurst. Erst der Kopf befiehit:

Du nimmst Salat und Vollkornbrot.
Der Schimpanse hat einen Drittel der Ge-
hirnmasse eines Menschen, aber er hat
einen viel grosseren Verdauungstrakt.
Der Verdauungstrakt des Menschen ist
um vierzig Prozent kleiner als der eines
gleich grossen Menschenaffen. Diese vier-
zig Prozent haben wir nach aussen verlegt:
in die Kiiche. Die Kiiche ist das biologische
Merkmal des Menschen. Das Feuer, die Fi-
higkeit zu kochen, ist die Basis der Mensch-

«Vollkorn ist nicht natiirliche
Kost, sondern eine Marotte aus
dem letzten Jahrhundert.»

werdung — und nicht das Kalorienzihlen.
Wir haben einen Teil der Verdauung quasi
outgesourct. Der Grund: Unser Hirnist ein
Energiefresser par excellence. Es liegt aus-
serhalb der wirmenden Korperhshle und
muss stets auf 37 Grad gehalten werden.
Umdieses Gehirn Tag und Nacht mit Ener-
gie zu versorgen, brauchen wir die Kiiche.
Das Gehirn macht nur zwei Prozent der
Korpermasse aus, braucht aber zwanzig
Prozentder Kalorien. Wenn Sie zuriickwol-
len zu der Erndhrung, die auch das BAG in
der Schweiz propagiert, haben Sie nur eine

Chance: Sie miissen Thr Grosshirn gegen vier
Meter Dickdarm eintauschen.
Sie kritisieren seit langem den Vollkornkon-
sum. Weshalb?
Lebewesen werden nicht gerne gefressen.
Tiere kénnen sich wehren oder davonlau-
fen. Stellen Sie sich vor, Sie sind ein Busch
am Wegrand. Und da kime einer, der will an
Thnen naschen. Sie konnen nicht beissen oder
fliichten. Also wehren Sie sich, indem sie ver-
holzen, Dornen bilden oder Abwehrstoffe.
Viele Pflanzen enthalten solche Abwehrstoffe
gegen Frassfeinde. Getreidepflanzen haben
ihr Saatgutinden Ahren. Wird eine Ahre weg-
gefressen, istdie nichste Generation verloren.
Also ist Getreide bis an die Zihne bewaffnet.
Darum bekommen die Leute davon Verdau-
ungsprobleme.
Ernihrungsberater sagen, Vollkorn mache
linger satt.
Es verursacht Magendriicken, und das ver-
schldgt einem den Appetit. Blutzuckermes-
sungen zeigen, dass Vollkorn entgegen den
Theorien physiologisch nichtlinger vorhilt.
WeilesStoffeenthilt,dieverhindern,dasswir
die Stirke richtig aufschliessen konnen. Die
teilweise unverdaute Stirke gelangt schliess-
lich bis in den Dickdarm — und dort sitzt die
Darmflora. Sie kann die Stirke abbauen. So
entsteht zunichst Zucker, Traubenzucker,
und der wird von Hefen weiter zu Alkohol,
Kohlendioxid oder Methan abgebaut. Daher
die schmerzhaften Blihungen.
Meine Mutter interessiert sich fiir gesunde
Erndhrung.Indenachtziger Jahren mussten
wir Vollkornspaghetti mit Soja-Bolognese
essen. Sie sah dann selber ein, dass das nichts
war. Vollkornteigwaren haben sich nicht
durchgesetzt.
Wie sollten sie auch? Vollkorn ist nicht die
natiirliche Kost des Menschen, sondern
eine Marotte aus dem letzten Jahrhundert.
Und Soja ist eine Giftpflanze, nicht fiir den
menschlichen Verzehr gedacht. In Asien ist

Udo Pollmer

Wer Udo Pollmer trifft, trifft eine barocke
Gestalt mit passendem Wohnsitz, einem
Schloss in der Nihe von Heilbronn. Dort
wohnt er grossziigig zur Miete. Im Ess-
zimmer verstellt eine Carrera-Rennbahn
den Boden, die gehért der neunjihrigen
Tochter. Im angrenzenden Raum befindet
sich eine imposante Bibliothek. Imposant
sind auch das Wissen und die Rhetorik-
kiinste des bekanntesten Lebensmittelche-
mikers Deutschlands. Drei Stunden lang
redet Pollmer ohne Ermiidung. Was er
sagt, vaporisiert alles, was man bis anhin
tiber gesunde Ernihrung zu wissen
glaubte. Entsprechend unbeliebt ist Poll-
mer beij vielen Arzten und Gesundheits-
experten. Flir Furoresorgte erin den acht-
ziger Jahren mit seinem Buch «Iss und
stirb. Chemie in unserer Nahrung». Es
folgten zahlreiche weitere Biicher, darun-
ter: «Prost Mahlzeit. Krank durch gesunde
Erndhrung» (1994), «Mythos Cholesterin»
(2004), «Wer gesund isst, stirbt frither»
(2008). Pollmer leitet das von ihm gegriin-
dete Europiische Institut fiir Lebensmit-
tel- und Ernihrungswissenschaften. (dn)

Man musste sich fiir die Bohnen eine Nut-
zung einfallen lassen?

Ja. Bis 1945 brauchte man Soja fiir Kunst-
stoff. Kloschiisseln, Autokarosserien. Dann
kam das Erdol und verdringte den Expel-
ler. Wohin jetzt mit dem Eiweiss? Man gab
es den Tieren zu fressen, aber die haben es
nicht vertragen. Erst mit der Erfindung der
Heissextrusion war es moglich, das Zeug an
Schweine zu verfiittern, Spiter suchte man
zahlungskriftigeres Publikum und fand es
in gesundheitsbewussten Frauen und Sport-
lern.

der Verzehr von Soja in fritherer Zeit kaum
nachweisbar. Die Sojabohneist eiweissreich.
Damit wire sie ein gefundenes Fressen. Also
muss sie sich mit Abwehrstoffen gut schiit-
zen. In Asien ist lediglich die Herstellung
von Sojasaucein dlterer Zeit belegt —aber da
wurden die Bohnen erst mal lange fermen-
tiert. Der Anbau von Soja ist erstmals nach-
weisbar in der Mandschurei wihrend der
japanischen Besatzung.

Man ass Soja in der Not?

Nein. Es ist viel abstruser. Die Japaner ex-
portierten die Bohnen nach Japan. Siehaben

" damit ihre Reisfelder gediingt. Jetzt wissen

Sie, wie hochgeschitzt dieses Nahrungsmit-
tel war. Die Amerikaner entdeckten Soja als
ideale Zwischenfrucht fiir ihren Mais. Mais
ist ein Stickstofffresser ohnegleichen. Soja
reichert die Boden mit Stickstoff an. Die per-
fekte Griindiingung.

Frauen glauben an Diditempfehlungen. Sind

sie denn diimmer?
Sie sind leichtgldubiger und eitler.

Was hat das mit Eitelkeit zu tun?
Die gesunde Erndhrung wird als Mittel der
Schonheitspflege gesehen. Auch die dim-
lichsten Diiten sollen «gesund und schén»
machen. Gibe es eine Einstein-Diit, nie-
mand wiirde sich dafiir interessieren. Ich er-
zihle Ihnen etwas. Es heisst doch, man solle
viel trinken. Die Geboteliegen bei...wie viel
Litern?

Zwei bis drei.
Ich war in einer Fernsehsendung, mir ge-
geniiber sass eine Frau Doktor med. tv. Die
sagte, man solle viel trinken. Ich fragte sie:
«Wie ist denn das jetzt? Eine Gurke enthilt
97 Prozent Wasser, ein Apfelsaft 87 Prozent.
Muss ich jetzt zur Gurke was essen und zum
Saft was trinken oder umgekehrt?» Der Was-
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sergehalt von festen Nahrungsmitteln
liegt in der gleichen Gréssenordnung wie
dervon fliissigen. Linsen haben 77 Prozent
Wassergehalt, selbst Bratwurst hat noch 60
Prozent. Jede Erndihrungsberaterin weiss,
dass die Empfehlung, viel zu trinken,
dummes Zeug ist. Sie testet die Intelligenz
derFrauen. Frauen kdnnen untereinander
grausam sein.

Um was geht es ihnen, wenn sic bewusst

falsche Dinge sagen?
Es geht um Macht. Anderen Vorschriften
zu machen, verschafft vielen Menschen
Genugtuung. Man setzt ihnen ein Teufel-
chen in den Kopf: «Achte auf die Fliissig-
keitzufuhr, achte auf die Kalorien, achte
auf das Fett, achte auf die Vitamine, achte
auf den Omega-3-Krempel usw. Wenn
du es nicht tust, wirst du fett, alt, krank
und hisslich.» Wenn der Mensch Angst
hat, kann er nicht mehr logisch denken,
und schon kann ich ihn mit immer neuen
Tipps beherrschen. Klappt es nicht, ist er
natiirlich selber schuld und hat zu wenig
getan.

Warum soll etwa das BAG die Leute gezielt

in die Irre fiihren?
Fragen Sie doch mal das BAG. Die offizielle
Empfehlunglautet: Mansoll trinken, bevor
man Durst hat. Das ist so intelligent, wie:
pinkeln, bevor man muss. Der Ratschlag
hat schon Todesfille verursacht — durch ei-
ne Wasservergiftung. Gerade kleine Kinder
sind gefihrdet, die haben ja immer ihre
Trinkflaschen mit Apfelsaftschorle dabei.
Die nuckeln daran, weil’s da ist, weil’s stiss
ist. Durch die stete Kalorienzufuhr essen
die weniger. Es fehlt der Stoff, den sie brau-
chen, um das Wasser wieder ausscheiden
zukonnen: Salz. Ohne Salz kein Urin. Trin-
ken sie weiter, konnen sie ein Lungen- oder
Hirnddem kriegen. Auch bei Sportlern und
Frauen auf Diit gibt es Todesfille. Wer rit:
«Wenig Salz, viel Wasser trinken», der
nimmt Todesfille in Kauf.

Im Kindergarten wird kontrolliert, was

man seinem Kind zum Zniini mitgibt.

Gebe ich Rosinen oder Datteln mit, wer-

de ich scheel angeschaut. Andere Kinder

essen Karotten, rohe Peperoni oder Gur-

kenridchen.
Um Gottes willen! Das hilt doch nicht vor!
(Bringt sechs grossziigige Tortenstiicke) Mogen
Sie so was? Suchen Sie sich eines aus.

Das mit Himbeeren, gerne. Warum lieben

eigentlich Kinder Pommes frites?
Kartoffeln sind Nachtschattengewichse,
und davon sind viele giftig. Wir haben
das Gift aus den Knollen ein Stiick weit
rausgeziichtet, aber in den Schalen hat es
immer noch Chaconin. Weil heute viele
Miitter die Kartoffeln mit Schale essen
lassen, kommt es immer wieder zu Vergif-
tungen bei Kindern — denn die sind viel
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empfindlicher als die Miitter. Chaconin ist
in der Giftigkeit mit Strychnin vergleichbar.
Es gibt nur eine einzige Methode, das Gift
zu zerstoren. Das ist die Friteuse. Kochen
reicht nicht aus. Deshalb mdgen Kinder
Pommes. (Pollmer bringt weitere Unterlagen)
Diesistder Fettleibigkeitsindex fiir den Mit-
teleuropder. Hier sehen Sie den Gesamtkor-
perfettanteil in Abhdngigkeit von Alter und
Korperbau. Wir werden mit vierzig Prozent
Gesamtkorperfett geboren. Spater sinkt der
Fettgehalt stark. Im Alter von sechs bis zehn
Jahren haben wir nur noch halb so viel Fett
im Korper, Da Kinder wegen ihrer diinnen
Arme und Beine schneller auskiihlen als
Erwachsene, brauchen sie nahrhaftes Fut-
ter. Hagere Kinder halten es auch kurz vor
den Mahlzeiten manchmal kaum noch aus.
Korpulente haben es leichter, ihren Tempe-
raturhaushalt zu regulieren, weil sie besser
isoliert sind.

Weshalb gibt es dicke und schlanke Men-
schen?

Zunichst: Es gibt zwei verschiedene Korper-
bautypen: die Pykniker, die rundlicheren,
und die Leptosomen, die hageren. Das ist
angeboren. Daneben existieren zwei grosse
Regulationssysteme fiir das Gewicht: die Se-
xual- und die Stresshormone. Beginnen wir
mit den Sexualhormonen, Midchen haben
zunichst einen knabenhaften Korperbau.
Kommen sie in die Geschlechtsreife, kom-
men die Fettpolster, damit eine Schwanger-

«Essen muss bekommlich sein,
denn Unbekommliches kann
nicht gesund sein.»

schaft ausgetragen werden kann und damit
die Jungs sehen, das Midchen ist so weit.
Dann zieht die junge Frau eines Tages mit
ihrem Lover zusammen und ist bald vier Kilo
schwerer. DieFreundinnen wissen durch auf-
merksames Fernsehschauen, woran dasliegt:
Hindchenhalten und Chips futtern. Der
wahre Grund ist ein anderer: Mutter Natur
hat festgestellt, holla, da ist ein Minnchen.
Sie weiss, das fiihrt gewohnlich zu Nach-
wuchs. Damit das ein Prachtker] wird, gibt’s
zwel Kilo auf die linke Pobacke, und zwei
auf die rechte. Auch die Herren nehmen zu.
Wenn die Dame sich um ihre vorchelichen
Pflichten kiimmert, fithrt das beim Herrn zu
einem Abbau hormoneller Uberschiisse. Und
wenndas Testosteron runtergeht, nimmtdas
Biuchlein zu. Durch eine Schwangerschaft
dndert sich das Gewicht erneut. Schliesslich
kommt das Klimakterium, frither nann-
te man diese hormonelle Umstellung das
Matronenalter. Im Greisenalter werden die
Menschen wieder diinner. Ubrigens: Wenn
das erste Kind geboren wird, kriegen auch
die meisten Midnner einen Bierbauch.

Weshalb?
Nicht wegen dem Bier! Minner interessie-
ren sich eher fiir junge Frauen als fiir neuge-
borene Scheisserchen. Und dasist biologisch
nicht gut: Menschenbabys werden anders als
Tiere drei Monate vor der Reife geboren. Da
ist es gut, wenn sich das Mannchen um Mut-
ter und Baby kiimmert. Mitder Geburt sinkt
der Testosteronspiegel beim Mann schlagar-
tig ab. Wenn Sie den Hahn kastrieren, wird
er fett. Und der Mann mit Nachwuchs wird
hiuslich.

Was haben die Stresshormone mit dem Ge-

wicht zu tun?
Menschen, die sich in ausweglosen Situati-
onen befinden, die gemobbt werden im Job,
die daheim noch mal Arger haben, bilden
reichlich Cortisol. Was Cortisol bewirkt,
wissen wir vom Medikament Cortison. Es
fithrt zum Cushing-Syndrom. Sie werden
dick. Ausserdem steigt das Diabetes- und
Herzinfarktrisiko. Deshalb werden viele
Dicke, wenn man sie unter Druck setzt, noch
dicker.

Dann wiren Diiten fiir Dicke kontrapro-

duktiv?
Genau. Der Korpulente nimmt zu. Das ist
nun mal Biologie.

Es gibtimmer mehr iibergewichtige Kinder.

Weshalb?
Unlingst sagte ein Kinderarzt auf einem
Kongress, drei Viertel der dicken Kinder ki-
menausScheidungsfamilien. Ausserdem ha-
ben wir immer mehr Kinder aus Siideuropa
an unseren Schulen. Die Stideuropier haben
einen hoheren BMI, weil sie von ihrem Kor-
perbau gedrungener sind. Ihre Oberschen-
kel sind kiirzer. Vergleichen Sie doch vor
Threm geistigen Auge einen Schweden mit
einem Siidspanier. Ausserdem weiss man,
dass korpulente Kinder umso dicker wer-
den, je mehr man sie in Sachen Erndhrung
unter Druck setzt.

Und die Diinnen?
Die reagieren genau umgekehrt. Die Hage-
ren nehmen unter Druck ab. Das ist auch
der Grund, warum die meisten diirren The-
rapeuten nicht begreifen kénnen, weshalb
Diidten bei den Dicken zu noch mehr Fett
fiihren. Wenn Hagere hungern, nehmen
sie ab, und wenn sie fortan Angst vor jedem
Fettauge auf dem Teller haben, bleiben
sie unter ihrem normalen Gewicht. Diese
unterschiedlichen Reaktionen muss man
kennen, wenn man Menschen in Sachen Ge-
wicht berit.

Also auf alle Empfehlungen pfeifen?
Es gibtkeine «gesunde Ernihrung» fiir alle.
Jeder Mensch istanders, es gibt jaauch keine
gesunde Schuhgrésse fiir alle. Jeder Mensch
verlangt etwas anderes und bekommt etwas
anderes. Essen muss bekdmmlich sein, denn
Unbekdmmliches kann nicht gesund sein,
egal, wer es empfichlt. : o}
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